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SAINT-CONTEST 14280
4-6 rue Ferdinand Buisson
Parc Athéna

Horaires d'accueil des 4 sites ci-avant :
lundi, jeudi : 8h45-16h15
mardi, mercredi : 8h45-12h et 13h30-16h15
vendredi : 8h45-12h

BAYEUX 14400
9 rue de Tilly sur Seulles

VIRE 14500
1 rue de Neufbourg

Horaires d'accueil des 2 sites  ci-dessus :
lundi au jeudi : 8h45-12h et 13h30-16h15
vendredi : 8h45-12h

Borne interactive en libre service dans les
sites d'Hérouville Saint-Clair, Ifs, Lisieux et
Saint-Contest.

MANCHE

CHERBOURG-OCTEVILLE cedex 50100
Centre d'Affaires Atlantique
25 rue Dom Pedro

SAINT-LO 50008 cedex
ZAC du Bois Ardent
Place Georges Pompidou

Horaires d'accueil des 2 sites ci-dessus :
lundi, jeudi : 8h45-16h15
mardi, mercredi : 8h45-12h et 13h30-16h15
vendredi : 8h45-12h

AVRANCHES 50300
16 rue de Bouillant

COUTANCES 50211
Espace Hugues de Morville
103 rue Geoffroy de Montbray

GRANVILLE 50407
Place d'Armes - Le Roc

Horaires d'accueil des 3 sites ci-dessus :
lundi au jeudi : 8h45-12h et 13h30-16h15
vendredi : 8h45-12h

Borne interactive  en libre service dans les
sites d'Avranches, Cherbourg, Coutances,
Granville et Saint-Lô.

Assédic

www.assedic.fr

L'inscription comme demandeur d'emploi
se fait à l'Assédic . Un dossier unique per-
met l'inscription sur les listes de demandeurs
d'emploi et l'enregistrement de la demande
d'allocation.
La demande de dossier d'inscription se fait
uniquement par téléphone ou par internet.
Une carte d'inscription et une invitation à se
présenter à l'Anpe pour un entretien obliga-
toire sont données après la remise du dossier
complet  à l'Assédic.

Téléphone
Pour s'inscrire, actualiser sa situation, con-
sulter et gérer son dossier, déclarer tout
changement de situation, un seul numéro,
le 3949 (selon le service, appel gratuit
ou de 0,11€ TTC maximum par appel,
hors éventuel surcoût de l'opérateur).

lundi, jeudi : 8h45-16h15
mardi, mercredi : 8h45-12h et 13h30-16h15
vendredi : 8h45-12h

Sites d'accueil
L'Assédic reçoit uniquement sur rendez-
vous.

CALVADOS

HEROUVILLE SAINT-CLAIR 14200
19 avenue de Cambridge
Citis

IFS 14123
909 rue de Caen

LISIEUX 14100
2-4 rue des Petits jardins
   Horaires d'accueil des 3 sites ci-dessus, voir
   colonne suivante.

ORNE

ALENCON cedex 61009
62 avenue de Quakenbrück

FLERS cedex 61103
39 rue Schnetz

Horaires d'accueil des 2 sites ci-dessus :
lundi, jeudi : 8h45-16h15
mardi, mercredi : 8h45-12h et 13h30-16h15
vendredi : 8h45-12h

ARGENTAN cedex 61201
6 et 8 rue Pierre Ozenne

L'AIGLE 61300
Pôle administratif
1 place du Parc

MORTAGNE-AU-PERCHE 61400
15 rue Montcacune

Horaires d'accueil des 3 sites ci-dessus :
lundi au jeudi : 8h45-12h et 13h30-16h15
vendredi : 8h45-12h

Borne interactive en libre-service dans les
sites d'Alençon, Argentan, Flers, l'Aigle et
Mortagne-au-Perche.

            (Source : Assédic de Basse-Normandie)

Anpe

Informations et offres d'emploi sur
www.anpe.fr

CALVADOS

BAYEUX
62 bis rue Saint Patrice
BP 221
14402 BAYEUX cedex
Tél. 02 31 51 28 40
Fax. 02 31 51 71 21
lundi, mercredi, vendredi : 8h30-12h30 et 13h15-
16h50
mardi : 8h30-16h50
jeudi : 8h30-12h30
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LISIEUX
88 avenue Guillaume Le Conquérant
BP 217
14107 LISIEUX
Tél. 02 31 31 11 07
Fax. 02 31 31 17 00
lundi, mardi, mercredi, vendredi : 8h45-16h30
jeudi : 8h45-12h45

VIRE
3 rue du Viverot - BP 30045
14502 VIRE cedex
Tél. 02 31 09 20 90
Fax. 02 31 09 20 99
lundi : 8h30-17h
mardi, mercredi : 8h30-12h et 13h15-17h
jeudi : 8h30-14h
vendredi : 8h30-12h et 13h15-16h15

MANCHE

AVRANCHES
4 rampe d'Olbiche
BP 439
50304 AVRANCHES cedex
Tél. 02 33 79 06 50
Fax. 02 33 79 06 53
lundi, mercredi, jeudi, vendredi : 8h30-12h15 et
13h15-17h
mardi : 8h30-13h30

CARENTAN
Point Relais Anpe
28 rue du 101ème Airborne
BP 135
50500 CARENTAN cedex
Tél. 02 33 71 29 16
Fax. 02 33 71 29 17
lundi, mercredi, jeudi, vendredi : 8h45-16h45
mardi : 8h45-12h45

Le Point Relais Anpe se trouve dans les locaux
de la Maison de l'Action Sociale et de l'Emploi du
Pays des Marais.

CHERBOURG-OCTEVILLE

Cherbourg Napoléon
24 rue François la Vieille
BP 339
50103 CHERBOURG-OCTEVILLE cedex
Tél. 02 33 23 30 15
Fax. 02 33 87 54 50
lundi, mercredi, jeudi, vendredi : 8h45-17h
mardi : 8h45-12h

Cherbourg Provinces
Rue de Franche-Comté
BP 423
50104 CHERBOURG-OCTEVILLE cedex
Tél. 02 33 23 30 15
Fax. 02 33 43 84 36
lundi, mercredi, jeudi, vendredi : 8h45-17h
mardi : 8h45-12h

COUTANCES
Espace Hugues de Morville
103 rue G. de Montbray
BP 716
50207 COUTANCES cedex
Tél. 02 33 19 16 00
Fax. 02 33 19 16 09
lundi au jeudi : 8h30-12h30 et 13h30-17h
vendredi : 8h30-13h30

GRANVILLE
Place d'Armes - "Le Roc"
BP 509
50405 GRANVILLE cedex
Tél. 02 33 50 16 92
Fax. 02 33 50 85 30
lundi, mercredi, jeudi : 8h45-12h30 et 13h30-17h
mardi : 10h-17h
vendredi : 8h45-12h30 et 13h30-16h

SAINT-LO
Place Georges Pompidou
50008 SAINT-LO cedex
Tél. 02 33 77 44 00
Fax. 02 33 77 44 10
lundi, jeudi, vendredi : 8h45-16h45
mardi : 8h45-12h45
mercredi : 8h45-12h15 et 13h15-16h45

TOURLAVILLE
Point Relais Anpe
266 rue du Caplain
50110 TOURLAVILLE
Tél. 02 33 23 30 15
Fax. 02 33 23 47 49
lundi, jeudi, vendredi : 8h45-17h
mardi : 8h45-12h
mercredi : 8h45-12h30 et 13h30-17h

ORNE

ALENCON
43 avenue de Quakenbrück
BP 356
61014 ALENCON
Tél. 02 33 82 45 00
Fax. 02 33 82 45 09
lundi, jeudi : 8h30-16h30
mardi : 8h30-13h30
mercredi, vendredi : 8h30-12h30 et 13h30-16h30

ARGENTAN
8 rue Sergent Escoffier
BP 41
61020 ARGENTAN cedex
Tél. 02 33 12 11 11
Fax. 02 33 12 11 12
lundi, mercredi, jeudi, vendredi : 8h30-12h15
et 13h30-17h15
mardi : 8h30-13h30

FLERS
4 rue J. Salles
BP 249
61100 FLERS
Tél. 02 33 62 84 84
Fax. 02 33 64 88 51
lundi, mercredi, jeudi, vendredi : 8h15-12h et 13h15-
17h
mardi : 8h15-13h15

LA FERTE-MACE
Point Relais Anpe
Maison des services publics
59 rue Hautvie
61600 LA FERTE-MACE
Tél. 02 33 37 34 79
Fax. 02 33 37 69 61
lundi, mercredi, jeudi, vendredi : 8h30-12h15 et
13h15-17h
mardi : 8h30-12h30
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CAEN

Caen-Centre
42 rue Fred Scamaroni - BP 45097
14050 CAEN cedex 04
Tél. 02 31 15 27 27
Fax. 02 31 86 09 05
lundi, mardi : 8h30-16h45
mercredi, vendredi : 8h30-12h30 et 13h30-16h45
jeudi : 8h30-12h30

Caen-Beaulieu
25 avenue Claude Chappe - BP 6275
14067 CAEN cedex 04
Tél. 02 31 29 34 34
Fax. 02 31 74 05 82
lundi, mardi : 8h30-16h45
mercredi, vendredi : 8h30-12h30 et 13h30-16h45
jeudi : 8h30-12h30

Caen-Demi-Lune
7 avenue de Paris - BP 2057
14089 CAEN cedex 06
Tél. 02 31 35 67 67
Fax. 02 31 52 91 75
lundi, mardi : 8h30-16h45
mercredi, vendredi : 8h30-12h30 et 13h30-16h45
jeudi : 8h30-12h30

Caen-Clémenceau
16 rue du Clos Herbert
14000 CAEN
Tél. 02 31 46 19 19
Fax. 02 31 46 37 89
lundi, mardi : 8h30-16h45
mercredi, vendredi : 8h30-12h30 et 13h30-16h45
jeudi : 8h30-12h30

ESPACE EMPLOI INTERNATIONAL
Caen-Centre
42 rue Fred Scamaroni - BP 45097
14050 CAEN cedex 04
Tél. 02 31 15 27 27
Fax. 02 31 86 09 05
E-mail. eei.caen@anpe.fr
lundi, vendredi matin sur rendez-vous

FALAISE
12 rue Trinité - BP 128
14700 FALAISE
Tél. 02 31 90 06 48
Fax. 02 31 40 87 00
lundi, mardi, mercredi, vendredi : 8h45-12h30
et 13h15-17h
jeudi : 8h45-13h45

HEROUVILLE SAINT-CLAIR
Place François Mitterrand - BP 29
14201 HEROUVILLE SAINT-CLAIR
Tél. 02 31 46 81 81
Fax. 02 31 47 63 52
lundi, mardi : 8h30-16h45
mercredi, vendredi :  8h30-12h30 et 13h30-16h45
jeudi : 8h30-12h30

Dans cette agence vous trouverez également l'an-
tenne régionale Culture-Spectacle

HONFLEUR
Rue Alexandre Dubourg - BP 40116
14603 HONFLEUR cedex
Tél. 02 31 89 20 15
Fax. 02 31 89 30 31
lundi, mardi, mercredi : 8h45-16h45
jeudi : 8h45-12h
vendredi : 8h45-16h30
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L'AIGLE
Pôle administratif
2 place du parc
BP 126
61303 L'AIGLE cedex
Tél. 02 33 84 14 50
Fax. 02 33 84 14 51
lundi, mercredi, jeudi, vendredi : 8h30-12h15
et 13h15-17h
mardi : 8h30-13h

MORTAGNE-AU-PERCHE
19 rue Montcacune
BP 75
61400 MORTAGNE
Tél. 02 33 25 06 40
Fax. 02 33 83 70 97
lundi, mercredi, vendredi : 8h45-12h15 et
13h15-17h
mardi : 8h45-13h45
jeudi : 8h45-17h

(Source : Direction régionale de l'Anpe)
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